
FICHE D’INSCRIPTION YOGA ET BIEN-ETRE  2023-24:   
 
Nom, Prénom :  
 
Adresse : 
 
Tél. :     e-mail (lettres d’imprimerie): 
 
IMPÉRATIF : fournir un certificat médical d’aptitude pour l’année 2023-24 pour le Yoga 
Je règle la somme ce jour :  
  en une fois en 3 fois * Votre choix 
Yoga  235€ 85x3   

Yoga tarif réduit** 180€ 70x3   

Sophrologie 225€ 80x3   

Sophro tarif réduit** 180€ 70x3   

Atelier de YOGA 1H15 125€  45x3   

A. de YOGA tarif réduit** 100€  35x3   

Inscription à 2 cours -20% Se reporter à la 
grille de tarif jointe 

    

TOTAL       
    
Je m’inscris pour le cours : Votre choix 

YOGA lundi 9H-10h30   

YOGA lundi 14H-15H30   

Sophrologie jeudi 18H30-19h30   

Atelier Yoga lundi 10h45-12h  bimensuel   

Yoga mercredi 18H30-20H   
 
Mais attention, la combinaison Céline/Verena est à payer par 2 chèques en fonction du choix  
1)VERENA=Yoga et Bien-Être / à l’ordre de « Yoga et Bien-Être » 

  2)CÉLINE*Yoga, Sophrologie et Bien-Être / à l’ordre de « Yoga-Sophrologie et Bien-Être"  
 

Ces chèques sont à remettre impérativement avant  le 18 septembre par la poste. Ils seront 
enregistrés: le 10 oct, le 10 nov. 2023, le 10 avril 2024 et ne seront pas remboursés. L’assurance 
responsabilité civile de l’association couvre les dégâts causés à autrui mais pas les accidents de 
personne ; attention à vos lunettes, prévoir un étui pour les mettre en sécurité. 
Tarif réduit : Que les personnes non imposables et les étudiants bénéficient du tarif réduit (fournir 
la copie de l’avis de non-imposition ou un justificatif) 

 
SIGNATURE :  
 
 
 
Association « YOGA et Bien Être à L’Etrat »      5, allée des Tuillères 42580 l'Etrat  
 06 65 34 84 04/ e-mail :  verena.buisson@free.frv 



FICHE D’INSCRIPTION YOGA,SOPHROLOGIE ET BIEN-ETRE 2023-24:   
 
Nom, Prénom :  
 
Adresse : 
 
Tél. :     e-mail (lettres d’imprimerie): 
 
IMPÉRATIF : fournir un certificat médical d’aptitude pour l’année 2023-24 pour le Yoga 
Je règle la somme ce jour :  
  en une fois en 3 fois * Votre choix 
Yoga  235€ 85x3   

Yoga tarif réduit** 180€ 70x3   

Sophrologie 225€ 80x3   

Sophro tarif réduit** 180€ 70x3   

Atelier de YOGA 1H15 125€  45x3   

A. de YOGA tarif réduit** 100€  35x3   

Inscription à 2 cours -20%     Se reporter à la 
grille de tarif jointe 

    

TOTAL       
    
Je m’inscris pour le cours : Votre choix 

YOGA lundi 9H-10h30   

YOGA lundi 14H-15H30   

Sophrologie jeudi 18H30-19h30   

Atelier Yoga lundi 10h45-12h  bimensuel   

Yoga mercredi 18H30-20H   
 
Mais attention, la combinaison Céline/Verena est à payer par 2 chèques en fonction du choix  
1)VERENA=Yoga et Bien-Être / à l’ordre de « Yoga et Bien-Être » 

  2)CÉLINE=Yoga, Sophrologie et Bien-Être / à l’ordre de « Yoga-Sophrologie et Bien-Être"  
 

Ces chèques sont à remettre impérativement avant  le 18 septembre par la poste. Ils seront 
enregistrés: le 10 oct, le 10 nov. 2023, le 10 avril 2024 et ne seront pas remboursés. L’assurance 
responsabilité civile de l’association couvre les dégâts causés à autrui mais pas les accidents de 
personne ; attention à vos lunettes, prévoir un étui pour les mettre en sécurité. 
Tarif réduit : Que les personnes non imposables et les étudiants bénéficient du tarif réduit (fournir 
la copie de l’avis de non-imposition ou un justificatif) 

 
SIGNATURE :  
 
 
 
Association « YOGA ,Sophrologie et  Bien Être à L’Etrat»      23, allée des de la Forêt  42580 l'Etrat  
 06 66 38 45 94 /  e-mail : cberne@live.fr 


